28 Umweltschutz in der Gemeinde

Essen verteilen statt wegwerfen

«Aufgetischt statt Weggeworfen» engagiert sich seit zwei Jahren qéqen Food Waste und

konnte schon 25 Tonnen Lebensmittel vor dem Abfallkiibel retten. Sonja Gehrig, Mit-

initiantin des Vereins, erklart, warum Gemeinden als Partner eine wichtige Rolle spielen.

Pusch: Was ist die Motivation hinter
«Aufgetischt statt Weggeworfen»?

Sonja Gehrig: Ein Drittel der Lebensmittel

landet in der Schweiz nicht auf dem Teller,
sondern im Miill. Das ist eine enorme Ver-
schwendung von Ressourcen. Gleichzei-
tig leidet ein Siebtel der Weltbevolkerung
an Untererndhrung. Indirekt ist unsere
Verschwendung dafiir mitverantwortlich.
Denn fur die Versorgung im Inland bean-
spruchen wir viele Flachen im Ausland,

zum Beispiel fur die Tierfutterproduktion.’

Diese Flachen fehlen der ansdssigen Bevol-
kerung fur die eigene Versorgung, was zu
einer geringeren Verfugbarkeit an bezahl-
baren Lebensmitteln fihrt.

Gleichzeitig gibt es auch in der Schweiz
viele Menschen, die fast nicht Uber die
Runden kommen. Diese Tatsache régt
zum Handeln an. Wir mussen lernen, die
Lebensmittel wieder mehr wertzuschatzen
statt wegzuwerfen. Deshalb engagiert sich
der Verein gegen die Verschwendung auf
Kosten anderer.

Wie funktioniert das Projekt konkret und
welche Rolle spielen die Gemeinden?
Wir holen mit Hilfe von Freiwilligen nach
Ladenschluss Lebensmittel bei Detailhand-
lern, der lokalen Backerei oder dem Bauern
und geben sie an Menschen am Existenz-
minimum in der gleichen Gemeinde ab.
Bezugsberechtigt sind zum Beispiel Emp-
' fangerinnen und Empfanger von Sozial-
hilfe oder Ergdnzungsleistungen oder auch
Asylsuchende. Genau hier sind wir — auch
aus Datenschutzgriinden - auf die Mithilfe
der Gemeinden angewiesen. Sie kontak-
tieren die Bezugsberechtigten und geben
- ihnen eine Bezugskarte ab.

Wie kénnen Gemeinden solche Initiati-
ven auch sonst noch unterstiitzen?
Gemeinden, Schulen oder Kirchen helfen
sehr, wenn sie einen Raum fir die Abgabe
der Lebensmittel gratis zur Verfugung stel-
len. Und falls dort Tische fur die Auslage
der Esswaren und ein Gefrierschrank zum
Kihlen der Gefrierelemente fiir den Trans-

port oder zum Zwischenklhlen bereitste-

hen, umso besser. Viel Logistik braucht es
nicht, da zwischen dem Abholen und der
Abgabe an die Beztuger nur wenige Minu-
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ten vergehen. Es gibt auch Gemeinden wie
Urdorf oder Lenzburg, die das Drucken der
Bezugskarten Ubernehmen. Die Gemein-
den spielen also eine wichtige Rolle.

Was kénnen Gemeinden selber gegen
Food Waste unternehmen?

Denkbar ist, dass eine Gemeinde selber
aktiv wird beim Aufbau einer lokalen Ab-
gabestelle. «Aufgetischt statt Weggewor-
fen» begleitet den Aufbau solcher neuen
Abgabestellen. Ein Qualitdtshandbuch mit
Merkblattern und viel Know-how sind
vorhanden.

Die Vermeidung von Food Waste ist ein
wichtiger Beitrag zum nachhaltigen Um-
gang mit Ressourcen. Gemeinden kon-
nen dies bei Submissionen oder Apéros
berticksichtigen. Auch in gemeindeeige-
nen Institutionen wie Schulen, Alters- und
Pflegezentren oder Spitdlern kann eine
Gemeinde selber gegen Food Waste ak-
tiv werden. Zum Beispiel durch eine bes-
sere Ahgebotsplanung, weniger Menu-
komponenten oder das Hinterfragen von
Gewohnheiten. Muss auf jedem Tisch auf-
geschnittenes Brot stehen? Gibt es beim

Gemeinden fordern
ressourcenschonendes
Verhalten

Weitere Beispiele wie Gemein- .
den zur Reduktion von Food
Waste beitragen konnen,
finden sich in der Sufflmenz- .
Toolbox neben vielen weltere.n
Tipps und Umsetzungs-
beispielen fur die Forderung
suffizienter Lebensstile.

www.uséh.éhl . »
suffizienz-toolbox

Sonja Gehrig

Tellerservice oder Buffetbetrieb weniger
Reste?

Welchen Nutzen haben Gemeinden,
wenn sie sich fiir ein Thema wie Food
Waste engagieren?

Grundsatzlich gehoért es zur Aufgabe der
Gemeinde, Abfalle zu vermeiden. Zudem
lasst sich mit der Reduktion von Lebens-
mittelverschwendung auch Geld sparen. Es
lohnt sich, eine Analyse zu machen, wo wie
viel Essensreste anfallen. So hat zum Bei-
spiel das Hotel Belvoir in Ruschlikon dank
der Umsetzung von verschiedenen Mass-
nahmen ein Drittel weniger Lebensmittel-
abfalle produziert und damit 3000 Franken
pro Monat eingespart. Das Potenzial ist
gross — das gilt auch fur Gemeinden, zum
Beispiel in Spitdlern und Altersheimen.
Nicht zuletzt sollte die 6ffentliche Hand
beim Thema Lebensmittelverschwendung
auch eine Vorbildfunktion wahrnehmen.

Interview mit Sonja Gehrig,

Verein «Aufgetischt statt Weggeworfen»,
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info@aufgetischt-statt-weggeworfen.ch



